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本月诗歌

永活盼望

https://youtu.be/KVDpKlkwDVc?si=_0mAIkHpzpgCfRg2 

https://youtu.be/KVDpKlkwDVc?si=_0mAIkHpzpgCfRg2
https://youtu.be/KVDpKlkwDVc?si=_0mAIkHpzpgCfRg2


在基督里要效法我

第1周

2

哥林多前书4章15-18节

15 你们学基督的，师傅虽有一万，为父的却是不多，因我在
      基督耶稣里用福音生了你们。

16 所以，我求你们效法我。

17 因此我已打发提摩太到你们那里去。他在主里面，是我所
      亲爱、有忠心的儿子。他必提醒你们，记念我在基督里怎样
      行事，在各处各教会中怎样教导人。

18 有些人自高自大，以为我不到你们那里去；

经文



经文观察

3

         我们知道哥林多教会很多问题，保罗还称他
们为圣徒，因为基督耶稣的救赎宝血的洗净他们
的罪，在父面前已经藉着信称义。保罗再一次提
醒当年把福音传给你们，不是用自己的智慧，乃
是用圣灵和大能的明证，用福音生了你们。因信
基督福音生的，有了基督的新生命，信仰生活已
经脱去旧人，既是新人，行事为人就要学效基
督，不再自我为中心，乃是以基督为中心。亲爱
弟兄姐妹，我们都是福音生的，成为上帝的儿
女，千万不要忘记主耶稣在十字架上完成的救
恩，祂为罪人舍命，这样伟大牺牲大爱，我们要
回应主的爱：跟随祂、事奉祂、见证祂、荣耀
祂。

         保罗的生命事奉是一个模范，他栽培了提摩
太成为福音事工的好助手，他也是一个忠心仆
人。保罗因有其他的宣教事奉，自己不能到哥林
多，差遣提摩太到哥林多教会去见证。见证什
么？见证保罗在不同教会的生命事奉与教导，是
毫无保留献身、忠心、劳苦，为这个缘故他在16
节说： 所以我求你们效法我。保罗敢如此说：不
是骄傲，不是自夸，乃是他真的效法基督，他成
为众教会的模范。今天我们在教会、在团契、在
小组有没有成为初信者的榜样？在家里有生命见
证吗？在职场有为主发出香气吗？还是没人知道
您是信主的？但愿主怜悯帮助我们，当人在追求
AI 高科技的过程，我们的信仰是有基督生命的，

1.  在基督里用福音生的15

2.  在基督里教会的模范16-17
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18 有些人自高自大,…这句反影哥林多教会的信徒，他们的属灵
生命不成长，有的信徒属肉体、旧人老我没有对付，自我很
大。他们都是保罗用福音生的，来到教会的都是蒙恩的罪人，
每个人对道的寻求与回应不同，难怪保罗说：除了这外面的
事，还有为众教会挂心的事，天天压在我身上。（林后11:28）
面对不成长的信徒劳心劳力，牧养主的群羊实在不容易，若不
是上帝的呼召很容易就会放弃！主的仆人在基督里要以谦卑束
腰事奉，神的儿女跟随基督同样要在基督里以谦卑束腰。你们
年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人，也都要以谦卑束
腰，彼此顺服，因为上帝阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。（彼
前5：5）耶稣说：我心里柔和谦卑，你们当负我的扼，学我的
样式，这样，你们心里就必得享安息。(太11:29)谦卑是基督耶
稣的属性。我们常说“生命影响生命”，但若我们的生命没有被
基督的谦卑充满，这样的影响就无法真正发生。无论是牧者还
是信徒，若旧有的生命没有被对付，谦卑就无法彰显。然而，
唯有经过破碎与对付的生命，才能流露出属天的芬芳与馨香，
真实地活出基督的样式，成为他人的祝福。就如诗歌“炼我愈
精” 第一节歌词：

你若不压橄榄成渣, 它就不能出油; 你若不投葡萄入酢,
它就不能变成酒。你若不炼哪哒成膏, 它就不流芬芳; 主
我这人是否也要, 受你许可的创伤。每次的打击都是真
利益，如果你收去的东西，你以自己来代替。

3.  在基督里以谦卑束腰18

有主的爱流露，主的热诚温暖也充满在我们的生命中，这生命
要化成使命，让人看见我们与世人不同,我们要影响人，在这个
罪恶的世界成为基督的模范。



5

经文反思

1. 再默想经文中保罗直接向哥林多教会呼吁，你们要效法我的
     意义？

2. 我们都是听信福音成为上帝的儿女，为何有人成长有基督的
     样式，有的还是旧人一个？



灵修日志和祷告

6



第2周

我知救赎主活着

经文

7

约伯记19章23-25节
 
23 惟愿我的言语现在写上，都记录在书上；

24 用铁笔镌刻，铅灌在磐石上，直存到永远。

25 我知道我的救赎主活着，末了必站立在地上。



经文观察
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“惟愿我的言语、现在写上、都记录在书上。”
约伯人生所经历的都是真的，他口所说的都是事
实，没有夸大。就如耶稣说：你们的话，是，就
说是；不是，就说不是。基督徒言语的见证是我
们生命见证。说话是一种艺术，我们的言话要带
着和气，好像用盐可以调和。应该说的时候就当

1.  .言语的见证23

         约伯记开始记载约伯的人生与家庭。乌斯地，
有一个人名叫约伯，那人完全正值，敬畏上帝，远
离恶事。（伯1：1）约伯的为人让我们看见他是何
等的完全、尊贵、清高，值得我们学习他敬畏上
帝，远离恶事。其次提到他的家庭：他生了七个儿
子，三个女儿。（伯1：2）约伯有一个很完美与圆
满的家庭。圣经同时记载他有很多的产业，万万想
不到他的家庭，与产业一夜之间全归无有，十个儿
女在长兄家吃喝，不料有狂风从旷野刮过来，击打
房屋的四角，房屋倒塌在少年人身上，他们就死
了。驴、牛、羊、骆驼，敌人忽然闯入把看守牲畜
的仆人杀了，所有的牲畜全被抢。圣经说：这些灾
祸都是从撒旦来的攻击，约伯完美的家庭被撒旦毁
了，儿女没了、产业没了！只剩下夫妻俩，这是何
等大的灾难，我想约伯夫妻俩心灵肯定受到很大的
打击。有一件事值得我们关注，约伯对上帝的敬畏
始终不动摇，他说：赏赐的是耶和华，收取的也是
耶和华，耶和华的名是应当称颂的。（伯1：21下）
这样坚固有力的信仰根基，值得我们效法。我们的
信仰也当建立在至圣的真道之上，才能站立得稳，
不被摇动。
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说，应该安静的时候就安静，这是智慧。约伯人生所经历的巨
大苦难，引来了三位好友前来探访，与他一同陪伴、对话，试
图给予安慰。然而，他们的话语最终未能带来真正的安慰与帮
助，反而使约伯的痛苦更加深沉。在我们这个时代，传媒的信
息多到不可胜数，真真假假有时很难分辨，求主给我们智慧学
习分辨。我们该如何分辨是非与真假？唯有更多地亲近上帝，
回到祂的话语中。当我们拿起圣经，专心阅读时，神会藉着祂
的话语亲自对我们说话。如此，我们就能在真理中站立得稳，
不轻易被外界的试探和迷惑所摇动。

“用铁笔镌刻、用铅灌在磐石上、直存到永远。”

         约伯的事记载在圣经，这是文字见证。圣经是上帝的启示
的道，千百年来都不改变，这是历史文献，文字记录或刻在磐
石上，这些都是不可磨灭的证据。圣经人物或世界历史，考古
学家都有找到不同的文物见证。基督教的信仰是经得起时空的
考验，过去两千年，教会面对多次的大逼迫，教会继续存在，
教会也在逼迫中成长，教会在逼迫中不断的见证。反过来那些
逼迫教会的人没有一个存在，基督是教会的主，君王一代又一
代过去，基督教会却是永远长存，感谢上帝。

“我知道我的救赎主活着、末了必站立在地上。”

         约伯受苦的人生经过与三友的对话，他心灵深处经历一个
事实，什么事实？就是所事奉的主，是生命的主、是救赎主、
是永活的主，有一天，这位主，末了必站立在地上。站在地上
是什么意思？耶稣有一天要道成肉身来到这个地上，祂住在人
中间，把恩典与真理赐给人，赐给信的人更丰盛的生命。其
次，耶稣为了完成救赎大功，祂被钉、受死、埋葬、第三天死
里复活，活到永远。第三，末了必站在地上，是指末日的审

2.  文字的见证24

3.  生命的见证25
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判。亲爱弟兄姐妹，有一天我们要面对末后的审判，我们要趁
现今作主工，将来可以带着果子，欢欢喜喜在祂的面前交账，
得祂的赏赐。

经文反思

1. 约伯的人生很多的经历，他所面对的试验是不可思议的，从
     约伯身上学习到什么？

2. 这三节的经文提到：言语、文字、生命经历，对我个人有什
     么回应？



灵修日志和祷告
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第3周

「神的慈爱」建立盼望

经文

12

约翰壹书 3章1-3节

1 你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女！我们
    也真是他的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识他。 

2 亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来如何，还未显明；
   但我们知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真
   体。 

3 凡向他有这指望的，就洁净自己，像他洁净一样。 



         约翰壹书三章一节特别强调了神对我们的爱是
何等奇妙而非凡：“你们看父赐给我们是何等的慈
爱，使我们得称为神的儿女。”这不是普通的爱，而
是超越世界所能理解的爱。尽管我们曾经与神为
敌、悖逆离弃祂，但祂仍然爱我们，甚至差遣祂的
独生子为我们舍命。这节经文不仅揭示了我们的身
份，更说明了这身份是真实、活泼且具永恒的意
义。
    
   “神的儿女”不只是一个称号，而是一个属灵的
事实。世人之所以不能明白这种关系，是因为他们
不认识神；只有那些因信耶稣基督而与神建立关系
的人，才能体会成为神儿女的尊贵与深远的意义。
我们得称为神的儿女, 正是起始于神的爱，这是何等
荣耀的身份。
   
         约翰壹书三章二节进一步告诉我们，将来基督
再来的时候，我们要得着与祂相似的样式。我们要
看见祂的荣面，并被转化成为荣耀的形体，正如腓
立比书三章20–21节所说：“他要按着那能叫万有归
服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和
他自己荣耀的身体相似。”
  
         而这一切的应许，并不是为了叫我们今生安逸
无求，而是激励我们过一个圣洁的生活。正如二章
28节所提，信徒当“住在主里面”，以至于主再来的
时候我们可以坦然无惧。到了三章三节，使徒约翰
指出我们现今的责任就是要如同经文所说：“凡向他
有这指望的，就洁净自己，像他洁净一样。”基督再

经文观察

13
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来的盼望应该转化为我们现今生命的动力——离弃罪恶，追求
圣洁。
 
         亲爱的弟兄姐妹，神对我们的爱不是一时的情感，而是
伴随一生、直至永恒的承诺。祂爱我们，拯救我们，不仅使
我们重生得救，更愿意我们有一天与祂永远同住。这救恩的
起点、过程与终点，全都出于神对我们无尽的慈爱。我们因
信称义，乃本乎恩，也因神的爱有了这救恩的供应（以弗所
书2:8–9；提多书2:11–14）。我们既经历了父的爱，就不愿再
活在罪中，而是敬畏耶和华。因为“神赐给我们的，不是胆
怯的心”（提摩太后书1:7）——而是盼望我们常存敬畏、尊崇
神，不愿有意违背祂，或轻视祂的恩典。
 
         亲爱的纽顿家人，神如此爱我们，甚至将祂的爱子耶稣
赐给我们，流血舍命（约翰壹书3:16，约翰福音3:16）。今
天，我们可以随时来到祂面前，因祂应许说：“我总不撇下
你，也不丢弃你”（希伯来书13:5）。在祂的慈爱中，我们得
享平安与稳妥。愿这份从神而来的爱，持续激励我们，建立
我们在基督里的盼望，活出配得我们身份的生命，等候主再
来的日子。
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经文反思

1. 我是否真正以“神的儿女”这个身份来定义自己？这个身份
     如何影响我每天的思想、言语与行为？

2. 我对耶稣再来的盼望，有没有激励我过一个洁净、分别为圣
     的生活？



灵修日志和祷告
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第4周

福音带来的实质福气

经文

17

罗马书5章1-5节

1 我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神相和。 

2 我们又借着他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜
   喜盼望神的荣耀。 

3 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的。因为知道患难生忍
    耐， 

4 忍耐生老练，老练生盼望； 

5 盼望不至于羞耻。因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们  
    心里。 



         经历试炼与苦难的人，常因这些经历而被塑
造与改变。然而，使徒保罗更进一步地教导我
们：“在患难中也是欢欢喜喜的”，因为患难生忍
耐，忍耐生老练，老练生盼望（罗马书5章3-4
节）。保罗深知试炼的滋味——他曾遇船难，为信
仰被囚——却仍写信给罗马的信徒，满怀信心地
宣告：“盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣
灵将上帝的爱浇灌在我们心里”（5节）。他清楚
知道，当我们倚靠耶稣时，上帝的灵会坚定我们
心中对基督的盼望。
           
         保罗在这段经文中，列举了信徒因基督而得
的五大福气——基督是神与人之间的中保，神一
切的恩典皆藉着祂赐下。

第一项福气是与神和好（5:1）：因着耶稣基督的
救赎之工，信徒与神之间的敌对已被解除，战争
结束，我们得享属灵的和平。

第二项福气是进入神恩典的地位（5:2）：我们不
再是外人，而是蒙接纳的儿女，享有神所赐的恩
宠和亲密的关系。

第三项福气是满有荣耀的盼望：我们欢喜盼望有
一天将亲眼见到神的荣美，并与祂一同在荣耀中
显现。

第四项福气是患难中的喜乐（5:3-4）：这不是对
痛苦本身的喜悦，而是因为试炼带来属灵生命的
成长——孕育忍耐、造就品格，进而坚定盼望。

经文观察

18
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第五项福气是心中充满上帝的爱（5:5）：圣灵将神的爱浇灌
在我们心里，使我们在患难中不至于失望，而是满有把握地
向前行。
 
         保罗强调，这一切福气并非将来的奖赏，而是信徒在今
生即可真实经验的属灵财富。经文如此记载，不仅是要展示
基督徒生命的美好，更为要坚固我们的信心，既是称义的恩
典是有效的、持续的、永不落空的。因信称义的人，已被神
宣告为义，与神和好，进入恩典中，并有永不羞耻的盼望。
神的爱藉着圣灵浇灌在我们心里，使我们在苦难中仍能持守
信心，最终归荣耀与神。
 
         亲爱的纽顿家人，信心、盼望与爱（罗5:1–5）如同属灵
生命的三股绳索，支撑我们走过人生风浪，塑造我们的品
格，成就我们为神所喜悦、成熟的儿女。今天，无论你正处
于怎样的困境，请记住：上帝的恩典与怜悯正不断浇灌在你
身上。祂爱你！

经文反思

1.我是否在患难中也能因着对神的盼望而喜乐？

2.我是否真实经历并持续感受到神的爱在我心中被浇灌？



灵修日志和祷告
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