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本月诗歌

祢的恩典

https://www.youtube.com/watch?v=39RCOOh_6BY

https://www.youtube.com/watch?v=39RCOOh_6BY


思念主的恩爱

第1周

2

腓立比书4章10-19节

10  我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心如今又发生；你们
       向来就思念我，只是没得机会。
11  我并不是因缺乏说这话；我无论在什么景况都可以知足，
       这是我已经学会了。
12  我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；
       或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。
13  我靠着那加给我力量的，凡事都能做。
14  然而，你们和我同受患难原是美事。
15  腓立比人哪，你们也知道我初传福音离了马其顿的时候，
       论到授受的事，除了你们以外，并没有别的教会供给我。
16  就是我在帖撒罗尼迦，你们也一次两次地打发人供给我的需
       用。
17  我并不求什么馈送，所求的就是你们的果子渐渐增多，
       归在你们的帐上。
18  但我样样都有，并且有余。我已经充足，因我从以巴弗提受
       了你们的馈送，当作极美的香气，为　神所收纳、所喜悦的
       祭物。
19  我的　神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一切所
       需用的都充足。

经文



经文观察
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        我们知道腓立比书是保罗在监狱写的，人虽
在监狱心却是喜乐无比。为什么保罗可以大大喜
乐？因为腓立比教会思念保罗，保罗不会孤单，
有教会在思念他。另一方面保罗说：我是靠主大
大喜乐。耶稣是活水的源头也是喜乐的源头。为
主的名被下到监狱受苦，为主背起福音十架，可
以如此为主名受苦是件美事，但愿主帮助我们可
以操练靠主喜乐，不是靠物质、或靠好环境喜
乐，要学习靠主喜乐。保罗的事奉有很多经历，
11节：我并不是因缺乏说这话、我无论在甚么景
况、都可以知足、这是我已经学会了。这节经文
看见保罗的事奉真实经历，在信仰生活使命上多
次、多年的操练，经历很多，每一次面对困难，
人事问题，逼迫临到，物质的缺乏，都是一次新
的学习，真实体验上帝的恩典不缺。 

        保罗的宣教人生，所遇到的每一件事都是真
实，一个事奉者面对生活最基本的需要：衣食住
行。有时缺乏、有时富足，他都经历过。12 我
知道怎样处卑贱、也知道怎样处丰富、或饱足、
或饥饿、或有余、或缺乏、随事随在、我都得了
秘诀。这真是了不起的事奉经历，所谓逆来顺
受。宣教事奉难道人人都要面对如此的艰难吗？
不。保罗当年蒙上帝呼召时，主耶稣早已经告诉
他了要为主受苦。我也要指示他，为我的名必须
受许多的苦难。（徒9：16）这些话都应验在保罗
的身上。感谢上帝，保罗没有因为受苦离开宣
教，反而他得胜，他怎样得胜？

1.  思念主的恩典不缺10-11

2.  思念主赐力胜环境12-14
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13 我靠着那加给我力量的、凡事都能作。
14 然而你们和我同受患难、原是美事。腓立比的教会与保罗一
同受苦，经历受苦生命灵修都会成长，基督信仰过去这两千年
是在受苦中成长，基督徒的人生是走窄路，进窄门。耶稣说：
个人要背起自己的十字架来跟随主。

15节提到腓立比教会，在保罗的宣教事奉给保罗很多的援助，
这是好事。但在保罗的心里盼望腓立比什么呢？他盼望腓立比
教会可以为主多结果子，17节：…所求的就是你们的果子渐渐
增多…。纽顿家人，我们今天有没有为主结果子？今年教会立
会70周年，我们加入教会多少年？在这些年有为主结出果子
吗？可能会问结什么果子？圣经中有很多不同的果子：圣灵的
果子、福音的果子、悔改的果子、嘴唇的果子、赞美的果子等
等。上帝赐给我们很多的恩典，耶和华是我们的牧者，我不至
缺乏，是的我们一点都不缺乏。腓立比书这几节的经文提到一
个字：就是知足、饱足、已经充足、都充足。感谢主，但愿主
帮助我们，学习多多感恩，多多祝福人，多多结果子。

经文反思

1. 请我们再一次颂读这段经文，然后安静默想保罗学会了什么? 
     我们反省属灵生命在信仰生活上有什么需要操练？

2. 基督徒的生活就是一个活的见证人，未信的人在还没听到福
     音之前是先看见我们的行为，我们每天的生活有结果子吗？

3.  思念主爱丰富充足15-19



灵修日志和祷告
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第2周

向神献上感恩

经文

6

历代志上 29章14-17节

14 「我算什么，我的民算什么，竟能如此乐意奉献？因为万物
      都从你而来，我们把从你而得的献给你。

15 我们在你面前是客旅，是寄居的，与我们列祖一样。我们在
     世的日子如影儿，不能长存。

16 耶和华—我们的　神啊，我们预备这许多材料，要为你的圣
     名建造殿宇，都是从你而来，都是属你的。

17 我的　神啊，我知道你察验人心，喜悦正直；我以正直的心
     乐意献上这一切物。现在我喜欢见你的民在这里都乐意奉献
     与你。



经文观察
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         在大卫生命即将结束时，大卫诚恳地称颂耶
和华，同时也邀请百姓齐来赞美神，向神献上感
恩的祷告。他的祷告一开始就先强调上帝作王掌
权，一切所有的能力，统治和丰富都出于上帝。
     
         大卫的这篇祷告浓缩了重要的神学内涵：他
称颂以色列的神，高举神的伟大、权能、荣耀、
得胜与威严，万有都属神！神掌管着万有！神的
名字至高且荣耀！大卫和以色列百姓算得了什
么？神竟接受他们的奉献。要知道世上的万有都
源于神，所以，当我们向神奉献之时，我们不过
是将神所丰丰富富赐予我们的，归还祂罢了。

         与永生的神相比，大卫承认，他虽贵为君
王，但也和其他任何人无异，不过是在世寄居的
客旅。神是永恒不变的，而人的生命却短暂易
逝。没有人能阻止死亡的来临（此处大卫的表述
很像诗篇九十篇中的摩西）。因为万有都是源于
神，而我们的生命又是如此短暂，所以人最智慧
的行为无疑是将神所赐予我们的，交还予神，从
而使我们的生命能有份于永恒。

         大卫向神保证这一切奉献都是他与以色列民
甘心乐意献上的，他们是存着欢喜诚实的心如此
行的。大卫祷告以色列民能够常常心存感恩，乐
于奉献，满怀喜乐，向神忠心。换句话说，大卫
盼望以色列民能单单敬拜耶和华，而不是为了满
足私欲而出卖信仰。
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         亲爱的纽顿家人，我们的神是慷慨与信实的供应者。每一
件美好的事，包括物质上的成功和人性的仁慈作为，都是神的
礼物。让我们铭记主恩典，回想上帝为我们所做的一切，以及
祂厚赐给我们的一切，并以实际行动奉献和服事祂，以表达我
们的敬拜、感谢，以及对祂的爱。

经文反思

1. 承认万物都属于上帝，怎样改变你对奉献的观点？

2. 在教会服侍神，我可以如何贡献自己的力量？



灵修日志和祷告
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第3周

得胜有余

经文
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罗马书 8章37-39节

37 然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。 

38 因为我深信无论是死、是生，是天使、是掌权的，是有能的, 
     是现在的事、是将来的事， 

39 是高处的、是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神
      的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。 



经文观察

11

         使徒保罗指出，我们这些上帝儿女在今生所经
历的苦难，与我们将来的荣耀颇有关联。耶稣为我
们舍命之后，仍在我们与罪恶的持续争战中扶持我
们，使你我变得更像祂（罗马书8章31-32节）。虽然
我们都会经历苦难和迫害，但上帝坚定不移的爱能
帮助我们忍耐到底（33-34节）。

         神没有应许我们不会遭遇苦难，因为我们需要
经历苦难，灵命才能成熟（罗五3–5）。在罗马书八
章28节 “万事都互相效力” ，是指神允许苦难临
到，好让我们借着这些事变得更完全，使荣耀归于
神。生活的苦难会帮助我们，而非伤害我们。我们
忍受试炼是为神的缘故（罗八36），既然如此，神怎
会离弃我们？当然不会。正好相反，我们经历生活
的苦难，就会与神更加亲近。

         而且，神赐给我们能力胜过苦难（罗八37）。因
耶稣基督让我们一再得胜！无论是生，是死；是现
在的事，是将来的事，我们都不用惧怕，因为耶稣
基督爱我们，赐给我们得胜。这不是一个有条件的
应许：“你若如此行，神必使你得胜。”不，基督徒
在基督里的稳固地位是一个既成事实，我们只要在
基督里就可以宣告这个事实。什么也不能使你与基
督的爱隔绝！相信这个事实，并因此而欢喜吧！

         我们脱离审判，因为基督为我们死了，我们拥
有了基督的义。我们脱离失败，因为基督的灵活在
我们里面，我们有份于他的生命。我们脱离沮丧，
因为基督还要再来，我们必有份于他的荣耀。我们
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脱离恐惧，因为基督为我们代求，没有任何事物能使我们与
祂的爱隔绝。

         亲爱的纽顿家人，神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？我
们必能靠主得胜，并且得胜有余！

经文反思

1.  你是否曾因眼前的苦难，被压太重，力不能胜，而想要放弃?

2.  你曾在何时，因深信上帝的爱而坚持到底？



灵修日志和祷告
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第4周

为神真实的恩典感恩

经文

14

提摩太后书1章12-17节

12 我感谢那给我力量的我们主基督耶稣，因他以我有忠心，
     派我服事他。

13 我从前是亵渎神的，逼迫人的，侮慢人的，然而我还蒙了怜
      悯，因我是不信、不明白的时候而做的。

14 并且我主的恩是格外丰盛，使我在基督耶稣里有信心和爱
     心。

15 “基督耶稣降世，为要拯救罪人。”这话是可信的，是十分可
     佩服的。在罪人中我是个罪魁。

16 然而我蒙了怜悯，是因耶稣基督要在我这罪魁身上显明他一
      切的忍耐，给后来信他得永生的人作榜样。

17 但愿尊贵、荣耀归与那不能朽坏、不能看见、永世的君王、
      独一的神，直到永永远远。阿们！



       「恩典」的定义，就是神原谅的爱使人免于
审判，并且应许给有罪的及被定罪的人得到自
由，又有今生和来生的祝福。这完全不是人所配
得的，也不是人能作到的。保罗归感谢于主基督
耶稣，因为神是恩典的来源。

         神的恩典活生生的在保罗的心里，他在大马
色路上戏剧性地遇到了复活的主。以前保罗是亵
渎神的，逼迫人的，侮慢人的。亵渎神是因他违
反十诫的前五诫，破坏了和神的关系；逼迫人、
侮慢人是因他违反了十诫的后五诫，和人的关系
是错误的。他逼迫教会，不但赞成司提反的死
刑，还逼迫信徒说亵渎的话（徒26：11）。难怪
亚拿尼亚和其他门徒见到归主后的保罗，都迟疑
不敢接纳他（徒9：13、26）。
  
         然而，像保罗这样残暴的人，神还是拯救
他。保罗蒙了怜悯，怜悯使人从罪恶悲惨的情况
下被拯救出来。保罗不是一个硬心肠的背道者，
当神的亮光照射他的时候，他就立刻接受。他与
其他的法利赛人不同，那些人明明知道基督的教
导和大能，仍然决意拒绝祂。希伯来书的作者描
写，那些人虽已听见神的眞理，却故意及决意地
拒绝神，他们是不能够得到救恩的（来6：4〜
6，10：26〜27），他们既不肯悔改，当然没有
得救赎的希望。保罗是罪人中之罪魁，但他得到
了赦免，因为他没有违背天上的异象（徒26：
19），面对眞理，他就立刻悔改接受。神的恩典
有能力，足够拯救那最坏的罪人，只要他们愿意
悔改。

经文观察

15
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         亲爱的纽顿家人，你是否愿意接受这份从神而来的丰盛
恩典？只要谦卑来到主基督耶稣面前悔改，神的恩典必临到
你身上。因为在基督耶稣里有丰盛恩典，不仅带给人拯救，
还一同给予你信心和爱心。

经文反思

1. 怎么做才能摆脱自身的软弱和败坏？

2. 你如何看见上帝在你生命中的工作？



灵修日志和祷告
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